VTBEPHIAIO
Jpeictop MOY COHI Ned

g (/1. Baciokos

14-JHEBHOE MEHIO
¥ NMIIEBasi LEeHHOCTh MIPUTOTaBIHBaeMbIX 0101
IKOJILHBIX 3aBTPaKoB uisi oOyyarommxcs 1-4 kiaccoB
0611e00pa30BaTeNbHBIX OpraHu3alui AJICKCaHPOBCKOro
MyHHIMIIATbHOTO paiioHa CTaBponojIbCKOro Kpast
Ha 2024-2025 y4yeOHbIN roj

Cce30H: OCEHHEe-3HMH UM



BuTtamuHbl MuHepanbHbIe
Beixon
Ne HaumeHnopanue 6mona (rp.) b X v Kxkan Bl C A E Ca P Mg Fe
1neHn
3apTpax

139 |Kamycra TymeHas 60 2,04 3,68 7.89 77 0,03 17.08 0 1,22 58,75 40,69 20,85 0,83
246 |I'ynam U3 MAca 90 10,69 11,27 | 2,62 131,2 0,01 0,96 0 0,03 18,88 93,63 16,22 1,6
302 |Kaina rpeuHeBas pacchiyaras 150 8,6 6,09 | 38,63 243,63 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
376 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
I |Xneb nmeHn4HbIH 40 3,08 0.4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
15 |Coip "Poccuiickuit” 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 TS 5,25 0,15
Sl6noko ceexee 130 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 22
Hroro 685 26,32 22,61 | 85,81 585,71 0,3 11,1 39 8,04 218,8 398,54 168,35 8,91

2 1eHb
3apTpak
73 |Hkpa kabaukosas 60 1,64 4,32 8,73 80,27 0,03 2,81 0 0 54,55 33,48 10,87 0,45
Peifa, TymeHas B TOMaTe C )

229 |oeomamH 90 8,72 4,73 3,04 94,4 0,05 329 | 424 0,02 30,73 105,48 23,98 0,54
310 |Kaprodens oTBapHOH 150 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
354 |KoMnort u3 cyxodpyKkToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132.8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 | Xneb niueHH4HBIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
banan ceexnit 180 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Hroro: 720 16,83 10,04 | 98,83 556,16 0,31 35,01 | 4,24 8,052 111,85| 248,89 113,47 3,12




3 J€eHb

3aBTpak

l'opoluek 3enenbii

0,03

5.3

3.4

0,02

20,16

38,6

0,39

306 |koHCEpBHPOBAHHBIH OTBAPHOH 60 1,8 0,7 3,6 28,36
Tedrenu MACHBIE C COYCOM
279 |cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 90 5,68 6,34 | 7,43 109,42 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
203 |MakapOHHbIE H3[IEHA OTBApHbIE 150 5,47 5.8 30,49 195,91 0,06 0 28,6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
395 |KodeliHblii HAMKTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 | 292 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2,4
1 |Xneb nmueHHyHbIA ' 40 3,08 04 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 540 19,63 1591 | 90,48 579,57 0,2 7,3 56,58 12,04 |237,25| 284,53 63,5 4,36
4 neHb
3asTpak
291 |IInos u3 Gpoiinep-ubInieHka 200 18,11 9 36,64 300,16 0,15 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
389 |Cok dpyKTOBbI#H 200 1 0 20,2 84,8 0,03 4 0 0,06 14 14 8 2.8
Orypeu cexHi 60 0 3,03 1,5 35,5 0,09 2,5 0 0,02 14,25 13,94 7,99 0,36
1 | Xneb nimeHUYHbBIHA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 500 22,19 12,43 | 78,1 511,14 0,31 13,07 | 28,14 | 14,35 90,53 230,5 70,92 5,16




5 HeHb

3apTpak
139 |Kamycra TymieHas 60 1,11 1,94 | 432 39,12 0,01 6,16 0 0 29,27 21,64 11,13 0,44
KoTneTsl MACHBIE C COYCOM
279 |cMeTaHHBIR C TOMATOM 90 5,68 6,34 | 7,43 109,42 0,04 0,53 | 24,58 0,02 20,26 64,04 13,29 0,63
302 |Kama rpeuyHesas pacchlnyaras 150 8,6 6,09 | 38,63 | 243,63 0,21 0 0 0,01 14,82 203,83 135,76 4,56
397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 1333 1111 25,56 2
1 | Xne6 mueHHYHBIA g 40 3,08 04 | 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
SA6noKo cBeKee 130 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2
Hroro: 670 21,54 13,90 | 101,62 | 61584 0,34 11,86 | 24,58 8,03 210,38 | 402,25 184,33 9,51
6 1eHb
3aBTpak
140 |Cpexna TylIEHHas 60 0,74 4,44 | 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
Korners pyGnenHbie u3 6poiinep-
295 |UBIUIAT C COYCOM CMETAHHBIM 120 12,86 14,51 | 152 2432 0,09 0,84 | 42,08 1,49 56,59 87,32 19,16 1,21
304 |Puc oTBapHO# 150 3,65 5,38 | 36,67 209,6 0,03 0 0 0 1137 60,92 16,33 0,53
389 |Cok dpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,8 0,03 4 0 - 0,06 14 14 8 2,8
1 |Xneb mueHHIHBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
banaH 180 1,5 0,5 21 96 0,004 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Hroro: 750 22,09 20,79 | 112,83 | 724,28 0,194 14,84 | 42,08 9,56 105,96 | 202,52 86,21 5,26




7 AeHb

3apTpak
Brioiinep-ULINIEHOK, TyIWEHHBIHA B
290 |cMeTaHHOM COyCe C TOMATOM 110 9,83 885 | 3,87 134,42 0,05 1,88 | 35,07 0 36,29 79,24 13,55 0,87
171 |Kama nuieHH4Has pacslmyaras 150 11,2 2 75,2 342 0,4 0 0 1,3 40 37,61 122 3.4
349 |Komnor u3 _cyxodpyKToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 | Xne6 mueHHYHBIH ¢ 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 500 24,78 11,34 | 130,85 699,9 0,51 2,61 | 35,07 9,31 134,77 152,57 153,73 5,09
8 nenb
3asTpak
259 |XKapkoe no-AoMalIHEMY 200 16,8 13,6 172 479,2 8 7,8 44 12 13 27 9.9 13
376 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 60 0 0,03 0 0 1151 2.8 1,4
15 |Csip "Poccuiicknii” 15 3,48 4,43 0 13,2 0,01 0,11 39 0 132 75 5:25 0,15
Xn1e6 nueHHYHBIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 455 23,43 18,45 | 111,96 | 643,08 68,05 791 | 83,03 20 171 125,38 18,67 14,67




9 1enb

3apTpak
291 |[I1noe 3 Gpoiiiep-UbIUIEHKA 200 18,11 9 36,64 300,16 0,15 6,57 | 28,14 6,27 36,28 190,28 54,21 1,88
395 |KodeliHbli HAMKTOK C MOJIOKOM 200 3.6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2.4
1 | Xneb niueHH4HbIH 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 8 26 12,28 0,72 0,12
S6noko ceexkee 130 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 22
Hroro: 570 24,79 12,07 | 85,6 546,04 0,22 8,04 | 28,14 14,27 | 220,95| 334,56 84,26 4,4
10 nenb
JasTpak
lopoliek KOHCEPBHPOBAHHBINA
306 |orBapHO# 60 1,2 1,7 5,9 44,18 0,01 2,8 8,4 0,02 5,6 29,9 0,13 0,25
Kotnersi pyGncHHbie u3 Gpoinep-
295 |upIAST C COYCOM CMETAHHBIM 120 12,86 14,51 | 152 2432 0,09 0,84 | 42,08 1,49 56,59 87,32 19,16 1,21
MakapoHHBIE W3JIENHA OTBApHbIE C
203 |macnoM 150 5,47 5,8 30,49 195,91 0,06 0 28.6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
349 |KoMnor 3 cyxo(pyKToB 200 0,67 0,09 | 32,02 132,8 0,02 0,73 0 0,01 32,48 23,44 17,46 0,7
1 | Xneb nmeHn4HbIA 40 3,08 0,4 19,76 90,68 0,04 0 0 . 8 26 12,28 0,72 0,12
Hroro: 570 22,08 20,8 | 97,47 | 662,59 0,21 1,57 | 70,68 13,5 127,23 | 160,65 45,5 2,85




11 penn

3aeTpak
141 |Csekna TylueHHas 60 0,74 444 5,70 64,57 0,01 0,62 | 25,14 0,12 18,66 18,93 8,25 0,81
171 |Kama nueHH4Has paccelmyaras 150 5,4 6,7 54,6 203 0,54 0 0 41 20,8 134,6 28,8 2,27
246 |'ynsi u3 msica 90 17,4 25,2 2,25 415 0,2 23,2 | 0,03 0,76 254 46,9 234 3,6
376 |UYaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
1 [Xneb mmeHnvHBIH 40 4,6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
Hroro: 540 27,47 32,52 | 101,45 814 0,8 23,23 | 0,03 53,76 96,3 202,7 54,64 6,33
12 nenn
JasTpak
LIpinieHoK TYLIEHHBIH B COYCE C
290 |osolamMu 200 15,8 23,2 | 43,11 442,13 0,011 485 | 0,05 0 37,2 191,84 35,7 2,85
389 |[Cok (pyKroBbIi 200 1 0 30 60 0,06 330 0 0,06 24,2 22 18 4.4
1 | Xneb nmeHHuHbIH 40 4,6 0,6 29,6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
S6noko ceexee 130 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 0 0 16 11 9 2.2
Hroro: 570 214 23,8 [ 102,71 | 638,13 0,131 334,85| 0,05 12,06 100,4 232,24 54,74 7,43




13 nenn

3asTpak
510 |BHTOYKH MSACHBIE 90 112 14,4 16 259 0,08 0 0 0 21 128 25,7 1,4
MakapoHHbI€ H3JIETHA 0TBapHbIE C
203 |macnom 150 5,47 5,8 30,49 195,91 0,06 0 28.6 4 12,16 37,61 8,16 0,82
792 |Coyc ToMaTHbIH 50 0,9 2,6 3.8 42,5 0,014 0,43 0 0,012 12,55 2,36 0,11
397 |Kakao ¢ MOTOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0 0 133,3 111,1 25,56 2
1 | Xneb nueHH4HbIA 40 4,6 0,6 29.6 136 0,06 0 0 12 39 18,4 1,04 0,18
Hroro: 530 26,18 28,93 | 140,1 788 9,514 | 34543 | 0,02 12,092 | 16585| 295,11 110,72 8,83
14 nenn
BapeHHkH ¢ kapTojesieMm 200 15,8 23,2 | 43,11 442,13 0,011 4,85 0,05 0 37,2 191,84 35,7 2,85
349 |Komnot u3 cyxopyKTOB 200 0,08 0 21,8 88 0,01 33 0 0,01 32 2,2 1.8 0,3
Xneb nueHHYHbIA 40 4,6 0,6 29,6 136 0,06 0 0 12 39 18.4 1,04 0,18
bBanan 180 | 0,5 21 96 0,04 10 0 0,01 8 28 42 0,6
Hroro: 620 20,48 23,8 | 94,51 666,13 0,081 3785 | 0,05 12,01 79,4 212,44 38,54 3,33

MEHIO COCTABJIEHO COTIACHO HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
1. C60pHHK pelenTyp Ha NPOAYKIMIO A1 06y4alomuxcs BO Beex 0011e00pa3oBaTe/ibHbIX y4PEKICHHAX (c6OpPHHMK TEXHHYECKHX HOpMATHBOB)/ noj penakuuei Tyrenssana B.A

2. Tabulia XMMHYECKOTO COCTABA H KAIOPHIHHOCTH poccHifckux npoaykros mutanus. Ckypuxud U.M., Tyrenssan B.A. - Mockaa, 2008r.




