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ПЛАН 

спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы  
школьного спортивного клуба «Олимпийские звездочки» МОУ СОШ № 4 села 

Северного 

в 2023 – 2024 учебном году 
 

 

Школьные спортивные мероприятия  

в рамках проведения окружной Спартакиады учащихся 

 
 

 

1 ступень – начальное звено - учащиеся 1 – 4 классов 
 

 

№ 

Вид спорта Возраст Сроки 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

Количество 

участников 

1. «Северская 

милька» 

2 – 4 классы Октябрь   Лавров А.А. 100 чел. 

2. «Мама, папа, я – 

спортивная 

семья» 

1 -4 классы Ноябрь   Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

100 чел. 

3. «Веселые 

старты» 

1 -4 классы Декабрь.  

Март 

Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

50 чел. 

4. Пионербол 3 – 4 классы Январь  Тимощук В.В. 30 чел. 

5. Шахматы 3-4классы Февраль  Лавров А.А. 10 чел. 

6. Мини–футбол 1 -4 классы Апрель  Лавров А.А. 25 чел. 

7. Футбол 1 – 4 классы Май  Лавров А.А. 50 чел. 
 

2 ступень – среднее звено – учащиеся 5– 7 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1. «Северская миля» 5- 7 классы Октябрь  ШСК 120 чел. 

2. «Тропа дружбы» 

(туризм) 

5 – 7 классы Октябрь  Ивахненко Н.А. 120 чел. 

3. Пионербол 5- 7 классы Январь  Тимощук В.В. 30 чел. 

4. Мини-футбол  5- 7 классы Ноябрь  Лавров А.А. 20 чел. 

5. Мини-баскетбол 5- 7 классы Декабрь  Лавров А.А. 20 чел. 

6. Шахматы 5 – 7 классы Февраль  Тимощук В.В. 15 чел. 

7. Мини - футбол 5 – 7 классы Апрель  Лавров А.А. 20 чел. 



 

3 ступень – старшее звено - учащиеся 8- 11 классов 

 

№ Вид спорта возраст Сроки 

проведения 

Ответственный Количество 

участников 

1. «Северская миля» 8- 11 классы Октябрь  ШСК 80 чел. 

2. «Тропа дружбы» 

(туризм) 

8 – 11 классы Октябрь ШСК 80 чел. 

3. Мини-футбол  

(юноши) 

8 – 11 классы Ноябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

35 чел. 

4. Баскетбол  

 

8 – 11 классы Декабрь Лавров А.А. 30 чел. 

5. Волейбол 8 – 11 классы Январь  Тимощук В.В. 40 чел. 

6. «К защите 

Родины готов!» 

8 – 11 классы Февраль  ШСК 80 чел. 

7. «Есть девушки в 

школах 

российских!» 

8 – 11 классы Март  ШСК 80 чел. 

6. Легкая атлетика 8 – 11 классы Апрель  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

40 чел. 

7. Футбол 8 – 11 классы Май  Лавров А.А. 66 чел. 

 

 

Районные спортивные мероприятия  

в рамках Спартакиады учащихся Александровского округа 

 

№ 

п/п 

Виды программы Сроки проведения Ответственные 

Для учащихся 5- 7 классов 

1. Кросс «Золотая осень» Сентябрь  

 

Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

2. Кросс «Александровская миля» Октябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

3. Футбол Октябрь  

Апрель  

Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

4. Мини-футбол Ноябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

5. Пионерский баскетбол Декабрь  Лавров А.А. 

6. Пионерский волейбол Декабрь  Тимощук В.В. 

7. Кросс «Весна» Март  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

7. Легкая атлетика Апрель  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

8. Футбол Май  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

Для учащихся 8- 11классов 

1. Всероссийский турнир по 

стритболу «Оранжевый мяч» 

Август  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

2. Кросс «Золотая осень» Сентябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

3. Кросс «Александровская миля» Октябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

4. Футбол Октябрь 

Апрель 

Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 



5. Мини-футбол Ноябрь  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

6. Баскетбол Декабрь  Лавров А.А. 

7. Волейбол Декабрь  Тимощук В.В. 

8. Кросс «Весна»  Март  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

9. Состязания допризывной 

молодежи 

Апрель  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

10. Легкая атлетика Апрель  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 

11. Футбол Май  Лавров А.А. 

Тимощук В.В. 
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